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Windows手提电脑：辅助功能
更容易、更舒适地使用Windows 10。 

Windows设置（Windows Settings）里的轻松使用（Ease of Access）菜单能通过多种方式使 

Windows 10更容易使用，包括放大字体和使鼠标更容易控制。你还可以使用语音命令进行操作。

你需要什么

开始本课之前，你的电脑需要有最新版本的Windows，比如Windows 10。如需关于Windows 10
的更多信息，请参见“Windows手提电脑：安全和隐私”指南。你还应检查电脑已通过家中的Wi-Fi
连接到Internet，如果你使用鼠标，请确保鼠标已连接妥当。你应该已经登录电脑，而且电脑上应
该正显示着桌面。

最初步骤

轻松使用（Ease of Access）菜单是Windows设置（Windows Settings）的一部分。
如要在屏幕上打开Windows设置（Windows Settings）： 

1.  点击桌面左下角的开始（  S t a r t）按钮。开始
（Start）菜单将会弹出。 

2.  在开始（Start）菜单的左侧找到小轮齿图标并点击。 

3.   Windows设置（Windows Settings）主页面板在屏
幕上打开。 

Windows设置（Windows Settings）主页面板上有各种图
标，让你能访问按主题分组的不同选项。点击任何图标，探索

该主题的各种设置。

当你点击某个图标时，Windows设置（WindowsSettings）
在左侧显示一个菜单，在右侧显示各种选项。如要选择不同的

主题，请点击屏幕左上方的主页（Home）图标，Windows设
置（Windows Settings）主页面板就会出现。

电脑上的大多数辅助功能设置都在

轻松使用（Ease of Access）菜单里
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Windows手提电脑：辅助功能

打开轻松使用（Ease of Access）选项
当Windows设置（Windows Settings）主页面板显示在屏幕上时，找到并点击名为轻松使用
（Ease of Access）的选项。轻松使用（Ease of Access）菜单将出现在左侧，显示（Display）
菜单出现在右侧。

将屏幕上的文本放大

如要将电脑上所有的文本放大，使之更容易阅读，在显示（Display）选项中找到放大文本
（Make text bigger）。 

1. 找到示例文本，以及下方带蓝色按钮的滑块控制板。 

2. 用鼠标点住按钮向右滑动放大文本，向左滑动缩小文

本。 

3. 示例文本将随着滑块的移动而改变大小。找到适合的

文本大小时，放开蓝色按钮，点击应用（Apply）。 

4.  电脑屏幕上将显示请稍后（Please wait），过了一会
儿，所有文本将变成你选择的字体大小。

将屏幕上的所有内容放大

改变文本大小不会使图标、图片或任何其它内容也放大。如要改变屏幕上所有内容的大

小，请寻找更改应用和文本在主显示器上的大小（Change the size of apps and text 
on the main display）。 

1. 点击下方的方框，一个百分比列表将出现。

其中一个百分比旁边有（推荐）（Recommended）字样，这是电脑的默认大
小。 

2. 点击较大的百分比放大所有内容。屏幕会立即变化。

轻松使用（Ease of Access）里有很多其它选项，值得花些时间探索哪些会对你有帮助。

显示（Display）设置让你更改文本
大小和屏幕显示选项里的其它项目
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Windows手提电脑：辅助功能

使鼠标更容易使用

鼠标指针（mouse pointer）是你使用鼠标时在屏幕上看见的小箭头。有时候，由于箭头的大小、
颜色和移动速度，箭头会较难看清。

你可以用光标和指针（Cursor & pointer）选项将这些属性更改到适合你的状态。

如要更改鼠标指针的大小和颜色： 

1.  在Windows设置（Windows Settings）菜单的左侧
找到并点击光标和指针（Cursor & pointer）。选项
将出现在右侧。 

2.  在上方找到更改指针大小（Change pointer size）。
其下方是一个带蓝色按钮的滑块控制板。用鼠标将按

钮向右滑动放大指针，向左滑动缩小指针。指针大小

会立即变化。 

3. 如要更改指针的颜色，看滑块控制板下方的四个方

框，每个都显示一个不同的鼠标指针。 

4. 点击每个方框，直到你找到喜欢的颜色。 

5. 如要设置自定义颜色，点击最右侧的颜色方框。下方

将出现一些颜色选项，你可以点击你喜欢的颜色。 

6. 如果都不喜欢，点击有加号的灰色方框显示色板。从

色板中选择一种颜色，然后点击完成（Done）。

如要更改鼠标指针的移动速度： 

1.  在光标和指针（Cursor & pointer）选项中找到并点
击其它鼠标设置（Additional mouse settings）。
你可能需要使用鼠标滚动页面。 

2.  你现在会看见左侧菜单显示设备（Devices），右侧菜
单显示鼠标（Mouse）选项。 

3. 在 鼠标（Mouse）下面找到相关设置（Related  
settings）。在其下方点击其它鼠标选项（Additional  
mouse options）。

光标和指针（Cursor & pointer）
设置让你更改鼠标指针的大小

滑块控制板缩放鼠标指针的大小
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Windows手提电脑：辅助功能

4.  屏幕上会出现一个名为鼠标属性（Mouse Properties）的
小方框。在方框里点击指针选项（Pointer Options）。 

5. 方框里将显示一个滑块控制板，就在选择指针移动速

度（Select a pointer speed）的下方。用鼠标将蓝
色按钮向左滑动使鼠标指针移动速度减慢，向右滑动

使移动速度加快。 

6.  找到适合的速度后，点击方框最下方的OK保存并返回 

Windows设置（Windows Settings）。

鼠标（Mouse）选项让你更改鼠标指
针的移动速度

使用Cortana通常是安全的，因为你的声音首先
会被加密，这样别人就无法理解。

用Cortana向电脑发出语音命令 
Windows10有一个语言版本正在不断增加的语音控制系统，名为Cortana。如要激活Cortana，
在屏幕最下方找到一个圆圈图标并点击。 

Cortana的弹出式菜单将出现。如果这是你第一次使用Cortana，她可能会要求你允许她熟悉
你说话的方式。

如果你对此感到担心，就点击或许以后（Maybe Later）。你可以不用Cortana而继续使用电
脑。如果你愿意继续，就点击当然（Sure）。

如要向Cortana提问，点击该面板右下角的小麦克风图标，然后说话。

让Cortana响应“你好小娜（Hey Cortana）”
让Cortana在你说出“你好小娜（Hey Cortana）”时听你说话，这会为你带来便利，但这项功
能需要开启。

首先，返回Windows设置（Windows Settings），点击主页（Home）图标。
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1.  在Windows设置（Windows Settings）主页面板中
点击Cortana。 

2.  Cortana菜单出现，对Cortana说话（Talk to Cortana）
选项显示在右侧。 

3.  在选项中找到你好小娜（Hey Cortana），然后找到让 

Cortana响应“你好小娜”（Let Cortana respond to  
‘Hey Cortana’）下方的开关。  

4. 如果开关是白色的，该功能就处于关闭状态。点击开

关使之变成蓝色，将你好小娜（Hey Cortana）功能
开启。 

5.  一个打勾框将出现，告诉你电脑的睡眠（Sleep）
功能现已关闭。这意味着你可以随时说“你好小娜

（Hey Cortana）”，即使在电脑开着但显示着黑屏时。

如果你看不到任何这些选项，这说明电脑不支持你好小娜（Hey Cortana）功能。你仍然可以向 

Cortana提问，但你需要点击她的图标键入问题。

测试“你好小娜（Hey Cortana）”
如要测试Cortana，用清晰的声音说“你好小娜（Hey Cortana）”。整个屏幕将变黑，Cortana
的图标显示在中间，或者Cortana只出现在最下方的一个小方框里。

出现哪一种情况取决于Cortana是否认为你正在屏幕上开展其它操作。她真的就是这么体贴！

如要使用Cortana： 

1.  说了“你好小娜（Hey Cortana）”之后，用清晰的声音问一个问题。例如，让Cortana
进行一项网上搜索，说：“给我显示一些牧羊犬的图片（Show me some pictures of  
cattle dogs）”。 

2.  Cortana会打开电脑的web浏览器，搜索牧羊犬的图片。她随后会为你显示一系列图片。 

3.  如要了解如何向Cortana发出更高级的指示，比如听写或更改电脑设置，说：“你好
小娜，你能做什么？（Hey Cortana, what can you do?）”。 

4.  Cortana会显示一个屏幕，上面有很多她能理解的命令。

电脑的语音和搜索助手Cortana的
图标
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